Gruppe.

Nur Luft- und Klimatechnik,
dafiir richtig.

Physiologische Grundlagen

Raumlufttechnische Anlagen (RLT-Anlagen) fiir Aufenthaltsbereiche von Personen sollen ein be-
hagliches Raumklima schaffen. Innerhalb der Gesundheitsvorsorge und -erhaltung sollen Sie als
Aufgabe der Hygiene das physische und psychische Wohlempfinden der Personen férdern. Fiir
Planung und Ausfithrung von RLT-Anlagen mit entsprechenden thermodynamischen Behandlungs-
stufen sowie Luftreinigungseinrichtungen sind die Behaglichkeitskriterien der DIN 1946, Teil 2,
wie nachfolgend beschreiben, von duBerster Bedeutung fiir die Wahl des richtigen Luftfithrungs-
systeme wie auch der geeigneten Luftdurchlasse.

Behaglichkeitskriterien

Die thermische Behaglichkeit und die Luftqualitat in Raumen werden beeinflusst durch:

A. die Personen in Abhangigkeit von
- Tatigkeit

- Bekleidung

- Aufenthaltsdauer

- Belegung

Neben diesen klassischen EinflussgréBen zeigen neueste Untersuchungen, dass luftgetragene
Gefahrenstoffe wie

- Feststoffe, z. B. Staubteilchen als Trdger fiir Keime und Pilzsporen
gasfarmige Schadstoffe, wie z. B.. Schwefeldioxid (S0?), Stickoxide (NO,), 0zon und aromati-
sche Kohlenwasserstoffe, vorrangig hierbei Benzol
Geruchsstoffe

- Rauch

- feste und gasformige Stoffe als Allergene und Allergentrager
eine erhebliche Beeintrichtigung des Behaglichkeitsempfindens und somit auch der Gesundheit
des Menschen darstellen.

B. den Raum in Abhangigkeit von
- Temperatur der Oberfléachen
- Temperaturverteilung
- Warmequellen und Stoffquellen

C. die RLT-Anlage in Abhadngigkeit von
- Lufttemperatur, Luftgeschwindigkeit und Luftfeuchte
- Luftaustausch
- Reinheit der Luft
- System und

Thermische Behaglichkeit
(Auszug aus der DIN 1946, Teil 2)
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Mit RLT-Anlagen kdnnen direkt die Lufttemperatur, Luftgeschwindigkeit, Luftfeuchte und die
Luftqualitdt des Raumes beeinflusst werden.

Thermische Behaglichkeit ist gegeben, wenn der Mensch mit der Temperatur, Feuchte und Luft-
bewegungen seiner Umwelt zufrieden ist und weder warmere noch kaltere. Werde trockenere
noch feuchtere Raumluft wiinscht.

Wesentlicher Einfluss auf das Behaglichkeitsempfinden abt hierbei der Mensch aus durch
seine Tatigkeit und durch die Art seiner Bekleidung.

UmfeldgréBen wie. z. B. Raumtemperaturen, Lufttemperatur-Schichten, Raumluftgeschwindig-
keiten und

Tatigkeit

Die Warmeabgabe von Personen wird von ihrer Tatigkeit beeinflusst. Die nachstehenden Anhalts-
werte beziehen sich auf

- Warmeabgabe durch Strahlung und Konvektion bei einer Raumtemperatur von ca. 22 °C

_ 1 metabolische Einheit des Ruheenergieumsatzes in sitzender Position mit 1 met =58 W/m2,
wobei fiir eine Person etwa 1,7 m2 zugrunde gelegt werden.

Die Aktivitatsstufe I entspricht 1 met.

Warmeabgabe je Person in Abhédngigkeit
von der Tatigkeit

o Aktivitats- Warmeabgabe
Tatigkeit Stufe pro Personin W
Sitzende Tatigkeit wie Lesen und Schreiben I 100
Leichte Tatigkeit im Stehen, Labortatigkeit,

i : II 150
Maschinenschreiben
MaBig schwere korperliche Tatigkeit II1 200
Schwere korperliche Arbeit v iber 250

Bekleidung
Die Abgabe von Warme ist beeinflussbar durch die Art der Bekleidung und dem hieraus resultie-
renden Warmeleitwiderstandes R.

Eine weitere Einheit des Warmeleitwiderstandes der Bekleidung ist die Einheit clo:
1clo=0,155m2 K/W

Warmeleitwiderstand der Bekleidung:
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Bekleidung Warmeleitwiderstand

Rim m2 K/W cloin m2 K/W
Ohne Kleidung 0 0
Leichte Sommerkleidung 0,08 0,5
Mittlere Kleidung 0,16 1,0
Warme Kleidung 0,24 2,0
Raumtemperaturen

Das Temperaturempfinden von Personen im Aufenthaltsbereich ist abhdngig von der 6rtlichen
Raumtemperatur - ein Zusammenwirken von Lufttemperatur und Strahlungstemperatur der Um-
gebungsflachen nach der Beziehung:

t=0,5(tL +tS)

t = értliche Raumtemperatur in°C
mit  tL=ortliche Lufttemperaturin in°C
in °C

tS = ortliche Strahlungstemperatur

Diese Beziehung gilt unter folgenden Voraussetzungen:

- Aktivitatsstufe ITund II

- Leichte bis mittlere Bekleidung

- Raumluftgeschwindigkeit und Turbulenzgrad im zuldssigen Bereich
- Emissionsverhéltnis der Oberflichenvon E=0,9
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Lufttemperatur-Schichtungen
Bei der Lufttemperatur ist neben dem Niveau auch der vertikale Temperaturanstieg in der Aufent-
haltszone fiir das Behaglichkeitsempfinden von Bedeutung:

Ein Temperaturanstieg von ca. 2 K je Meter Raumhdhe darf zugelassen werden.

Empfohlen wird ein vertikaler Temperaturanstieg von < 1,5 Kab 0,1 m Giber FuBboden mit einer
minimalen Lufttemperatur von 21 °C.

Raumluftgeschwindigkeit

Das thermische Behaglichkeitsempfinden des Menschen wird in besonderen MaBe von der Luft-
bewegung im Aufenthaltsbereich mitgepragt. Hierbei ist die zuldssige Luftgeschwindigkeit abhan-
gig von der Temperatur und dem Turbulenzgrad der Strémung, wie im nachfolgenden Bild darge-
stellt.

Die Werte gelten fiir Aktivitatsstufe I und einem Warmeleitwiderstand von R = 0,13 m2 K/W.
Eine Erhdhung auf R = 0,032 m2 K/W oder eine Aktivitatssteigerung um 10 W entspricht einer An-
hebung der zuldssigen Raumluftgeschwindigkeit bei einer um etwa 1 K erhéhten zugeordneten

Lufttemperatur.
Der Turbulenzgrad wird wie folgt definiert:

S
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Zulassige Luftgeschwindigkeiten in Abhangigkeit von Temperatur und Turbulenzgrad der Luft.
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Raumluftfeuchte
Fir die Behaglichkeit liegt die obere Grenze der absoluten Feuchte bei x =11,5 g H20 pro kg trocke-
ne Luft bzw. einer relativen Feuchte von j = 65 %.

Als untere Behaglichkeitsgrenze der rel. Feuchte wird - weitgehend unabhangig von der Lufttem-
peratur - j min =30 % empfohlen; gelegentliche Unterschreitungen von bis 20 % sind noch vertret-
bar.

Raumluftqualitat
Die Qualitat der Raumluft wird einerseits durch die Qualitdt der Zuluft und anderseits durch raum-
bedingte Verunreinigungen bestimmt.

Verunreinigungen der Luft kénnen sein:

A) Unbelebte Verunreinigungen wie

- Gase (z. B. C0, C02, 502, NOx, 03, Radon, Formaldehyd, Kohlenwasserstoffe)

- Aerosole (z. B. anorganische Staube wie Fasern und Schwermetall sowie organische Staube wie
Kohlenwasserstoffverbindungen und Pollen)

- Geriiche ( z. B. mikrobielle Abbauprodukte von organischem Material, durch Faulnisbakterien,
menschliche tierische und pflanzliche Geruchsstoffe sowie Ausdiinstungen, die von Baumateri-
alien und Arbeitsprozessen herrithren)

B) Belebte Verunreinigungen wie

- Viren

- Bakterien und ihre Sporen (Legionellen, Gasbranderreger)

- Pilze und Pilzsporen (z. B. Erreger das Befeuchterfiebers und Erreger des Aspergillose)

Als MaBstab fir die Behaglichkeit in Bezug auf die o.a. Luftverunreinigung wird der Geruch einge-
fihrt, der von einem Menschen ausgeht. Andere Geruchsquellen (z. B. durch Rauchen oder aus
Teppichen etc.) werden hierauf bezogen.

Als MaBeinheit fir die Starke der Geruchsquelle hat Fanger eingefiihrt
1olf= Geruch eines Menschen mit den Standardeigenschaften:

1,8 m2 Hautoberfléche, sitzende Tatigkeit
0,7 x geduscht pro Tag, taglich frische Wasche

Physikalische Messgeréte fiir Gerliche gibt es im Gegensatz zu Licht und Gerdusch bisher nicht;
man muss sich mit der subjektiven Aussage einer gréB8eren Anzahl von Personen begniigen.

Auszug aus dem ,Technischen Handbuch“ der
HTH-Gruppe.

Das technische Handbuch mit allen gangigen Formeln und Berechnungen steht Kunden der
HTH-Gruppe zur Verfiigung.



